
バーテンダー

あるあるネタ
・自宅の棚がスピリッツやリキュールで埋まっている。
・注文を聞いただけで、お客様の気分や性格を少し想像してしまう。
・シェイカーを振る姿勢にこだわりがあり、ついプライベートでも練習してしまう。

初期の失敗
新人の頃、シェイカーの蓋をしっかり閉め忘れて中身をぶちまけてしまいました。
それ以来、仕込みや動作の一つ一つを丁寧に確認するようになりました。

職業病
手元の細かい作業や立ち仕事が多いため、肩や腰に負担がかかりやすいです。プラ
イベートでもお酒の味や香りに敏感になってしまうことがあります。

健康問題
夜遅くまでの勤務で生活リズムが崩れやすく、睡眠不足になりがちです。また、ア
ルコールや洗剤による手荒れも悩みの一つです。

その職業に就いている人を讃える
「あなたはお酒で人を笑顔にするアーティストですね。一杯のカクテルでお客様の
心を解きほぐし、心地よい空間を作る技術は本当に素晴らしいです。体力的にも精
神的にもハードなお仕事ですが、そのおかげで多くの人が癒されています。体を大
切に、これからも素敵な時間を届け続けてください」
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