
アシスタントテレビディレクター

あるあるネタ
1.撮影現場でのコーヒーは、ただの飲み物ではなく、生存必需品。
2.「撮影後の片付け？ それはアシスタントの特権です」と冗談めかして言われる。
3.睡眠は贅沢品。エナジードリンクがベストフレンド。

初期の失敗
新人時代に、重要な撮影機材を現場に持って行くのを忘れてしまい、急遽代替品を
探す大騒動になったことがあります。この経験から、チェックリストの重要性を痛
感しました。

職業病
どんな状況でもカメラアングルを意識してしまうこと。普段の生活でも、「ここか
らのショットだとどう映るかな？」と考えてしまいます。

健康問題
不規則な勤務時間による睡眠不足が常態化しており、これがストレスや集中力の低
下につながることがあります。適切な休息と栄養を意識することが重要です。

その職業に就いている人を讃える
「あなたは映像の裏方の魔術師です。視聴者が画面で見る美しい映像の裏で、あな
たが無数の糸を引いているおかげです。カメラの背後で、あなたの努力と情熱が光
り輝いています。これからもそのシャープな目で、素晴らしい作品を世に送り出し
てください。そして、忙しい中でも健康を第一に考え、素晴らしいキャリアを続け
てください！」
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